
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Forra di Nortosce 
(fraz. di Cerreto di Spoleto) 

Data  
17 Aprile 2016 

Categoria   
Canyoning 

Mezzo di trasporto 
Auto proprie 

Appuntamento 
Ore 7.30 al parcheggio del Bandito (di fronte all’Hotel Tevere) a 
Ponte San Giovanni 

Organizzatori 
Francesco Vonella - 3494235174 
Giulio Mosconi - 3336004110 

 

Descrizione sintetica:  
 

In questa giornata sperimenteremo l’attività di 
canyoning, o torrentismo, che consiste nella discesa 
di strette gole percorse da corsi d’acqua. Nel caso 
della forra di Nortosce, trattasi di un greto fossile, 
dove quindi non è presente scorrimento d'acqua. 
La percorrenza quindi avviene a piedi o in 
disarrampicata, e, ove necessario, con l’ausilio di 
corde e discensori per superare i dislivelli (calata 
max 30 metri). 

 

 

 

 

 
Sviluppo: 
 
700 m circa 
 

Dislivello in discesa: 

 
300 m circa 

 
Tempo di 

percorrenza   

Avvicinamento 20 minuti 
Percorrenza 2 h 30 min 
Rientro 30 minuti 
 
Rientro a PG nel pomeriggio 

 

Difficoltà   

  
                   EEA 
 

Equipaggiamento: 
 
Scarponi da trekking, abbigliamento comodo, 
ricambio da lasciare in auto, scorta di acqua 
personale, pranzo al sacco. 
 

 
 

Note 
 
La progressione avverrà tramite discese su corda, necessario non aver paura dell'altezza.  
Uscita aperta anche a persone poco esperte che devono comunque necessariamente contattare i 
direttori di gita.  
Numero massimo di partecipanti: 8. (Prenotazione OBBLIGATORIA) 
L’accettazione all’uscita rimane comunque ad insindacabile giudizio del direttore di gita.  
L’uscita, potrà essere posticipata se non vi saranno i presupposti per la discesa. 

Costi 
 
€ 5 per i soci CAI 
€ 15 per i non soci 

 


